


 

TEMA: KOMORBIDITET

NY MEDARBEIDER: REBECCA

Komorbiditet innebærer at en person har to eller 
flere vansker tilstede samtidig. Komorbide 
tilstander kan oppstå uavhengig av hverandre, 
eller som følge av andre vansker. Tilstandene kan 
opptre samtidig fordi de er relatert til samme 
bakgrunnsfaktorer, eller det kan skyldes overlap-
pende symptomer. Symptomer kan opptre i ulike 
kontekster, et symptom kan opptre i en situasjon 
mens andre symptomer kan være tilstede i andre 
situasjoner. 

Komorbiditet vil ha betydning for hvordan man 
kartlegger og hjelper barn og voksne. Å forske 
på komorbide vansker kan være nyttig for å se 
hvordan ulike symptomer opptrer og utvikler seg 
over tid, og for å gi en best mulig behandling på 
kryss av ulike diagnoser. Det er også interessant å 
studere komorbiditet for å identifisere spesifikke 
og felles årsaker.

Rebecca er psykologspesialist innenfor familie-
psykologi, med spesifikk kompetanse innenfor 
behandling av atferdsproblemer blant ungdom og 
deres familier. Rebecca har fordypning i kognitiv 
psykologi og traumebehandling. Hun jobber med 
TFCO (Treatment Foster Care - Oregon) og er nå
en del av vårt veilederteam i MATCH.

Velkommen på laget, Rebecca!

on.ubun@ninnaej-kivr
e.j.

r

    
    V

eileder

Alle illustrasjonsbilder er fra Shutterstock eller Colorbox.


