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Figur fra: https://www.ssb.no/arbeid-og-lonn/sysselsetting/statistikk/tilknytning-til-arbeid-
utdanning-og-velferdsordninger/artikler/omtrent-uendret-andel-unge-utenfor-fra-2021-til-2022

Antall og andel personer i alderen 15-29 år uten arbeid, 
utdanning og opplæring
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«I all hovedsak står det bra til med norsk 
ungdom»

Bakken, A. (2019). Ungdata 2019. Nasjonale resultater. 



Økning i selvrapporterte psykiske helseproblemer i Norge

Potrebny et al. (2023). Secular trends in mental health problems among 
young people in Norway: A review and meta-analysis.
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-2727883/v1
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Uføretrygd blant unge voksne

Bråten, R. H., & Sten-Gahmberg, S. (2022). Unge uføre og 
veien til uføretrygd. Søkelys på arbeidslivet, 39(1), 1-19. 
https://doi.org/10.18261/spa.39.1.4 
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Utenforskap – ikke mulighet til en tilstrekkelig deltagelse i viktige samfunnsarenaer – social deltagelse, utdanning og arbeidSTORE NORSKE LEKSIKON; AKSEL TJORA:Utenforskap er et uttrykk som i dagligtale brukes om manglende sosial tilknytning til samfunnet rundt. Uttrykket beskriver en situasjon der enkeltmennesker eller grupper av mennesker står utenfor samfunnet ellers, for eksempel der de ikke deltar i arbeidsliv eller tar utdanning, eller der de mangler språklig eller kulturell tilknytning til samfunnet ellers.Mens ensomhet beskriver den individuelle opplevelsen av å mangle og savne sosiale relasjoner og tilknytning (det vi si psykologisk), brukes utenforskap mer strukturelt om manglende sosiale koblinger i samfunnet (det vil si sosiologisk). Utenforskap kan dermed også betegne en situasjon der en gruppe individer, for eksempel innvandrere eller pensjonister, i mindre grad deltar i samfunnet enn andre.«Den intuitive forståelsen er at man snakker om barn og unge som har såpass mange eller omfattende problemer at de opplever å ha dårlige levekår her og nå, og at de står i fare for å dra med seg disse levekårsulempene inn i voksenlivet» (Hansen et al. 2020, side 21)
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Utenforskap – ikke mulighet til en tilstrekkelig deltagelse i viktige samfunnsarenaer – social deltagelse, utdanning og arbeidSTORE NORSKE LEKSIKON; AKSEL TJORA:Utenforskap er et uttrykk som i dagligtale brukes om manglende sosial tilknytning til samfunnet rundt. Uttrykket beskriver en situasjon der enkeltmennesker eller grupper av mennesker står utenfor samfunnet ellers, for eksempel der de ikke deltar i arbeidsliv eller tar utdanning, eller der de mangler språklig eller kulturell tilknytning til samfunnet ellers.Mens ensomhet beskriver den individuelle opplevelsen av å mangle og savne sosiale relasjoner og tilknytning (det vi si psykologisk), brukes utenforskap mer strukturelt om manglende sosiale koblinger i samfunnet (det vil si sosiologisk). Utenforskap kan dermed også betegne en situasjon der en gruppe individer, for eksempel innvandrere eller pensjonister, i mindre grad deltar i samfunnet enn andre.«Den intuitive forståelsen er at man snakker om barn og unge som har såpass mange eller omfattende problemer at de opplever å ha dårlige levekår her og nå, og at de står i fare for å dra med seg disse levekårsulempene inn i voksenlivet» (Hansen et al. 2020, side 21)



Tilfredshet med forhold til foreldre

Kozák, M., Bakken, A., & von Soest, T. (2023). Psychosocial well-being before, during and after the COVID-
19 pandemic: a nationwide study of more than half a million Norwegian adolescents. Nature Mental 
Health, 1(7), 501-513. https://doi.org/10.1038/s44220-023-00088-y 

https://doi.org/10.1038/s44220-023-00088-y
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6 av ti barn I fattige familier har innvandrebakgrunn

https://www.ssb.no/inntekt-og-forbruk/inntekt-og-formue/artikler/faerre-barn-med-vedvarende-lavinntekt-i-2021


Lavinntektshusholdninger med barn Alle husholdninger med barn

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/en-ny-barndom-for-livet/
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11,3% av alle familiar lever i fattige familiar:I tre år med inntakt som er 60% under medianinntekten i Norge(vedvarende lav husholdningsinntekt)

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/en-ny-barndom-for-livet/
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Familiestressmodellen

Figur fra https://hdl.handle.net/11250/2722380

https://hdl.handle.net/11250/2722380
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Familieinvesteringsperspektivet

Figur fra https://hdl.handle.net/11250/2722380
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https://hdl.handle.net/11250/2722380


Figur fra https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/en-ny-barndom-for-livet/

Mangler penger til deltagelse i fritidsaktiviteter



Fattigdom
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Sosial relasjoner viktig – vi er sosiale vesener
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Ensomhet i et utviklingsperspektiv fra barndommen til voskenalder.Hvilke sosiale faktorer er av særlig betydning?Fysisk nærhet – dele aktiviteterAntall nære venner – men særlig det å ha gode venner (kvaliteten viktigere enn kvantiteten) blir viktigere med økende alder



Tilfredshet med forhold til jevnaldrende

Kozák, M., Bakken, A., & von Soest, T. (2023). Psychosocial well-being before, during and after the 
COVID-19 pandemic: a nationwide study of more than half a million Norwegian adolescents. 
Nature Mental Health, 1(7), 501-513. https://doi.org/10.1038/s44220-023-00088-y 

https://doi.org/10.1038/s44220-023-00088-y


«Har i løpet av siste uken vært plaget av ensomhet»

Kilde: Ungdata 2019
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Når man spør ungdom om de er plaget av ensomhet:Flesteparten sier at de ikke er plaget eller lite plaget: 76 % av ungdommene11% veldig mye plaget 13% ganske mye plaget



Ensomhet

Kozák, M., Bakken, A., & von Soest, T. (2023). Psychosocial well-being before, during and after the 
COVID-19 pandemic: a nationwide study of more than half a million Norwegian adolescents. 
Nature Mental Health, 1(7), 501-513. https://doi.org/10.1038/s44220-023-00088-y 
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Sier oss ikke så mye om langvarig ensomhet – men i hvert fall ganske mange ungdom som føler seg ensomme.Vi alle følger ensomhet i perioder:Slått opp me kjæresten – flytter hjemmefra. Det er en følelse som gjør vontEnsomhet i seg selv ikke noe spesielt negativt – med kronisk langvarig ensomhet er det. 

https://doi.org/10.1038/s44220-023-00088-y
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Cacioppo et al. 2010, von Soest et al., 2020



Skjermbruk

Kozák, M., Bakken, A., & von Soest, T. (2023). Psychosocial well-being before, during and after the 
COVID-19 pandemic: a nationwide study of more than half a million Norwegian adolescents. 
Nature Mental Health, 1(7), 501-513. https://doi.org/10.1038/s44220-023-00088-y 
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Mobbing - Elevundersøkelsen

https://www.udir.no/tall-og-forskning/statistikk/analyser/hoy-trivsel-og-godt-
laringsmiljo-men-flere-elever-rapporterer-om-mobbing-og-lav-motivasjon/

https://www.udir.no/tall-og-forskning/statistikk/analyser/hoy-trivsel-og-godt-laringsmiljo-men-flere-elever-rapporterer-om-mobbing-og-lav-motivasjon/
https://www.udir.no/tall-og-forskning/statistikk/analyser/hoy-trivsel-og-godt-laringsmiljo-men-flere-elever-rapporterer-om-mobbing-og-lav-motivasjon/
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Antall elever/lærlinger som fullførte med studie- eller
yrkeskompetanse I løpet av 5/6 år

https://www.ssb.no/utdanning/videregaende-utdanning/statistikk/gjennomforing-i-videregaende-opplaering
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81 % av alle elever fullførerHar økt de siste 10 år med 9 prosentpoeng (fra 72% til 81%). Store forskjeller: 90% studieforberedende, 70% yrkesfag

https://www.ssb.no/utdanning/videregaende-utdanning/statistikk/gjennomforing-i-videregaende-opplaering




https://oda.oslomet.no/oda-xmlui/handle/11250/3011548



Skolestress

Eriksen, I. M., Sletten, M. A., Bakken, A., & von Soest, T. (2017). Stress og 
press blant ungdom: Erfaringer, årsaker og utbredelse av psykiske 
helseplager. NOVA. 



https://oda.oslomet.no/oda-xmlui/handle/11250/3011548



Kriser: Covid-19 og økte levekostnader



Depressive plager

Kozák, M., Bakken, A., & von Soest, T. (2023). Psychosocial well-being before, during and after the COVID-
19 pandemic: a nationwide study of more than half a million Norwegian adolescents. Nature Mental 
Health, 1(7), 501-513. https://doi.org/10.1038/s44220-023-00088-y 
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Health, 1(7), 501-513. https://doi.org/10.1038/s44220-023-00088-y 

https://doi.org/10.1038/s44220-023-00088-y


Sosial ulikhet under og etter pandemien

Kozák, M., Bakken, A., & von Soest, T. (2023). Psychosocial well-being before, during and after the COVID-
19 pandemic: a nationwide study of more than half a million Norwegian adolescents. Nature Mental 
Health, 1(7), 501-513. https://doi.org/10.1038/s44220-023-00088-y 

https://doi.org/10.1038/s44220-023-00088-y


Sosial ulikhet under og etter pandemien

Kozák, M., Bakken, A., & von Soest, T. (2023). Psychosocial well-being before, during and after the COVID-
19 pandemic: a nationwide study of more than half a million Norwegian adolescents. Nature Mental 
Health, 1(7), 501-513. https://doi.org/10.1038/s44220-023-00088-y 

https://doi.org/10.1038/s44220-023-00088-y


Sosial ulikhet under og etter pandemien

Kozák, M., Bakken, A., & von Soest, T. (2023). Psychosocial well-being before, during and after the COVID-
19 pandemic: a nationwide study of more than half a million Norwegian adolescents. Nature Mental 
Health, 1(7), 501-513. https://doi.org/10.1038/s44220-023-00088-y 

https://doi.org/10.1038/s44220-023-00088-y


Sosial ulikhet under og etter pandemien

Kozák, M., Bakken, A., & von Soest, T. (2023). Psychosocial well-being before, during and after the COVID-
19 pandemic: a nationwide study of more than half a million Norwegian adolescents. Nature Mental 
Health, 1(7), 501-513. https://doi.org/10.1038/s44220-023-00088-y 

https://doi.org/10.1038/s44220-023-00088-y




PROMENTA

Tilmann von Soest
PROMENTA

Psykologisk institutt
Universitetet i Oslo

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Human Development IndexUtviklet av FNMåle sosial og økonomisk utvikling


	Lysbildenummer 1
	Verdens (nest) beste land å bo i
	Lysbildenummer 3
	Lysbildenummer 4
	Lysbildenummer 5
	Lysbildenummer 6
	Lysbildenummer 7
	Lysbildenummer 8
	Økning i selvrapporterte psykiske helseproblemer i Norge
	Uføretrygd blant unge voksne
	Sårbarhet og utenforskap
	Familie
	Lysbildenummer 13
	Tilfredshet med forhold til foreldre
	Lysbildenummer 15
	Lysbildenummer 16
	Lysbildenummer 17
	Lysbildenummer 18
	Lysbildenummer 19
	Lysbildenummer 20
	Knapphet og ….
	Lysbildenummer 22
	Lysbildenummer 23
	Fattigdom
	Sosiale relasjoner
	Lysbildenummer 26
	Hvilke sosiale relasjoner er viktige?
	Tilfredshet med forhold til jevnaldrende
	«Har i løpet av siste uken vært plaget av ensomhet»
	Ensomhet
	Lysbildenummer 31
	Skjermbruk
	Mobbing - Elevundersøkelsen
	Lysbildenummer 34
	Antall elever/lærlinger som fullførte med studie- eller yrkeskompetanse I løpet av 5/6 år
	Lysbildenummer 36
	Lysbildenummer 37
	Skolestress
	Lysbildenummer 39
	Lysbildenummer 40
	Depressive plager
	Ensomhet
	Sosial ulikhet under og etter pandemien
	Sosial ulikhet under og etter pandemien
	Sosial ulikhet under og etter pandemien
	Sosial ulikhet under og etter pandemien
	Sosial ulikhet under og etter pandemien
	Lysbildenummer 48
	Lysbildenummer 49

