
Reidar Egset Haug – PhD.-kandidat/seniorrådgiver
Elisabeth Sørlie – psykologspesialist

Spisskompetansemiljøet behandling for ungdom, Bufetat

Når ungdom sprenger 
grenser – et felles 
samfunnsoppdrag?



˃ Barnevern, eit sosial- og 
kriminalpolitisk tiltak for vanarta og 
moralsk forderva barn

˃ Frå samfunnsvern til barnets beste

˃ Begrunnelsen for utskillelse har endra 
seg, utfallet er likt

Historiske linjer



Dagens bilde



Må ha to tanker i hodet på en gang
Nullvisjon – kan vi tenke slik?
Hva med de som vi ikke får 
forebygget ut av rus, kriminalitet 
og et liv preget av psykisk uhelse?

Forebygging og tidlig innsats



˃ Bistandsplikt, forsvarlegheit og 
barnets beste

˃ Motstridande oppdrag og 
rolleforventning

˃ Premisset for oppdraget gir grunnlag 
for konflikt og maktkamp

Hvordan ser dette ut i institusjon?



Helsetilsynet har tidligere påpekt at barn, 
både over og under 16 år, i 

barnevernsinstitusjoner, har høy forekomst 
av alvorlige og sammensatte problemer, og 

at det må vurderes om disse tilstandene kan 
gi en like stor funksjonssvikt som en psykose 

Helsetilsynet (2019) 

˃ Ikke enighet om årsak og behandlingsbehov
˃ Manglende stabil omsorgssituasjon vs psykisk 

lidelse
˃ Ikke alvorlig sinnslidelse (psykose), men 

traumelidelse
˃ Kronisk selvmordsfare, ikke akutt
˃ Manglende motivasjon

˃ Primærhelsetjenestenes fravær
˃ Ikke helhetlig forståelse eller behovsanalyse, ikke 

koordinator, ikke en felles plan

˃ Kapasitet i PHBU
˃ Kriterier for innleggelse

Psykisk helsevern for barn og unge



˃ Straffeloven, menneskerettane og 
barnekonvensjonen

˃ Ungdomsoppfølging, ungdomsstraff, 
betinga fengsel, bøter og 
ungdomsfengsel

˃ I dag 8 plassar i ungdomsfengsel, i 
stor grad brukt til varetektsfengsling

Justissektoren



Barna er for syke til å bo hjemme, 
foreldrene har tilstrekkelige, 

omsorgsevner, 
barna har ikke rus og 

kriminalitetsutfordringer, 
psykisk helse har ikke døgntilbud

 Mangelfull kartlegging før valg av tiltak
 Prinsipp om fosterhjem først 
 Prinsipp om frivillighet først
 Mulighet for å trekke samtykke
 Manglende egenmotivasjon

 Gruppesammensetning
 Sosiale medier
 Opplevelse av ikke å ha nødvendige rammer for å 

trygge og hjelpe

 Brudd, stadige flyttinger, stadige relasjonsbrudd, 
ustabil omsorgssituasjon, vanskelig å komme inn 
med helsehjelp, tillitsbrudd

Finne riktige tiltak i barnevernet er utfordrende



Hva er løsningen?

Kommunale helse- og 
omsorgstjenester

Barnevern

Justis

Psykisk 
helsevern

De barna 
som trenger 

noe mer

Samfunnet



Kanskje er det viktig at ungdom sprenger grenser
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