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Presisering av de innsendte bestemmelsene for TIBIR i eget brev ogsa datert 31/1 - 2011:

Generelt

Det er i dag flere intervensjoner som tilbys foreldre som har barn med risiko for eller som har utviklet
atferdsproblemer. Mange av disse programmene kalles foreldreveiledningsprogram og benevnes ogsi
etter det engelske akronymet PMT (parent management training) som en samlebetegnelse. Det szregne
med TIBIR, er kombinasjonen av intervensjoner som skal ni utsatte barn pa flere arenaer; i hjemmet
(TIBIR radgivning) barnehage/skoleopplaringen TIBIR konsultasjon) og i fritiden/barnehage/skole
(TIBIR sosial ferdighetstrening). Som PMTO (det vises til egen redegjorelse i sak 201002056) er TIBIR
dokumentert gjennom forskning, teori og det er utviklet materiell for utevelse sammen med et
kvalitetssikringssystem som skal sikre at sertifiserte utgvere ikke har vesentlig avdrift fra metoden over
tid.

Et vesentlig forhold som skiller TIBIR fra en del andre initiativer, er den forpliktende
implementeringen. Det er en kommune som forplikter seg gjennom en avtale. Innforingsprosessen
involverer berorte ansatte (utevere av intervensjonene, deres kolleger og mellomledere) og
forpliktelsene forankres hos ansvarlige for tjenesteomradene som skolesjef, oppvekstsjef,
barnevernledere sammen med ridmann. Atferdssenteret har og som mil at innferingen av programmet
forankres politisk.

Sertifisering:

Sertifisering som utever av en av de 5 intervensjoner/tiltak i TIBIR forutsetter at en er ansatte i en
offentlig tjeneste tilharende en kommune som har undertegnet en avtale med Atferdssenteret om
implementering av TIBIR i kommunen. Avtalen forutsetter at det utarbeides en implementeringsplan i
samarbeid med Atferdssenteret der kommunen forplikter seg til 4 legge til rette for at utevere av
intervensjonene i TIBIR kan motta nedvendig opplering og veiledning.
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o) atferdssenteret

I tillegg skal uteverne har gjennomgitt en opplering knyttet til den intervensjonen de skal utove.
Godkjenning som utever forutsetter deltakelse pi opplering og praktisk veiledning p4 egne saker.
Opprettholdelse av godkjenning forutsetter utavelse at intervensjonen og deltakelse pa veiledning,

Intervensionene:

TIBIR ridgiveren har gjennomgitt 9 dager opplaring og hatt veiledning pi egne saker i 6 mineder for
godkjenning. Etter godkjenning skal ridgiveren ha minst 2 saker pr 4r og motta veiledning minimum 6
ganger pr Ar for 4 opprettholde godkjenningen. TIBIR — ridgivning, er en korttids poliklinisk
intervensjon der foreldre meter en radgiver 3 til 6 ganger.

TIBIR — konsulenten har i tillegg til ridgiveropplaeringen (9 kursdager) gjennomgitt 4 dager opplering i
konsultasjon hatt veiledning en gang i mineden, 4 ganger. Etter godkjenning skal konsulenten ha minst
2 saker pr r og motta veiledning minimum 6 ganger pr ir for 4 opprettholde godkjenningen. TIBIR —
konsulent, er en konsultasjon til ansatte i barnehage og skole der konsulenten meter den/de ansatte 6 -9
ganger og tilrettelegger for en enkelt elev eller et barn. Tiltaket skjer i samarbeid med foreldrene.

TIBIR — sosial ferdighetstrener har gjennomgatt 6 dager opplering over et halvt ir kombinert med
praktisk opplering i ferdighetstrening. Etter godkjenning skal ferdighetstreneren ha minst to saker hvert
4 og motta veiledning minst 6 ganger. TIBIR — sosial ferdighetstrening gis direkte til barneti6 til 8
moter. Tiltaket skjer i samarbeid med foreldrene. De fir som hovedregel TIBIR -~ ridgivning.

TIBIR foreldregrupper. Her deltar TIBIR ridgivere som godkjennes etter to dagers opplering som
assistenter for PMTO terapeutene som leder gruppene. Krav om veiledning er kayttet til TIBIR
ridgivning. Forutsetningen for opprettholdelse av godkjenning er at man har en gruppe i lopet av en 2
ars periode.

KARTLEGGING. Det er utviklet et kartleggingsverktoy knyttet til tiltakene i TIBIR. Det gis en tre
dagers oppleting som kvalifiserer for bruk av dette verktoyet. Kommuner som implementerer TIBIR
tar tilbud om 4 lzre opp relevant fagpersonell.

Feil bruk

Feil bruk av intervensjonene vil viere dersom en utever ikke oppfyller forpliktelsene med 4 deita i
veiledning og ikke har det nedvendige antall saker pr 4r. Utevelsen av intervensjonen ma ogsa skje i et
ansettelsesforhold der arbeidsgiver (kommunen) har en avtale om bruk/implementering av TIBIR.

Dersom en kommune ikke fyller forpliktelsene knyttet til opplering og veiledning, eller ikke gir sine
utevere mulighet til 4 uteve intervensjonene, vil det vere 4 betrakte som feil bruk. Alle kommuner som
har avtale om bruk/implementering av TIBIR, skal ha ansatt minst en PMTO terapeut eller ha avtale
om dekning av slik tjeneste fra statlig barneverntjeneste (Bufetat) eller psykisk helsetjeneste for barn og
unge (BUP).



atferdssenteret

Alle utovere gis tilgang til et nettsted (www.atferdssentert.no - www.pmto.no fra november 2011) for
tilgang til informasjon og materiell som benyttes ved bruk av intervensjonene. Kommuner som
implementerer TIBIR har ogsé tilgang til nettstedet for nedlasting av materiell for opplering og
veiledning samt enkle rapporter. Utovere som ikke lenger fyller kvalifikasjonene (feil bruk) vil miste sin
tilgang tl nettstedet. Kommuner som trekker seg fra avtalen eller hvis avtale sies opp av Atferdssenteret
vil og miste tilgangen til nettstedet og kan heller ikke benytte TIBIR som beskrivelse p et tiltak i
publikasjoner eller andre presentasjoner (f.eks hjemmesider). TIBIR kan benyttes alene og/eller
sammen med Atferdssenteret logo.
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